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Индивидуальный план работы аспиранта 

1. Фамилия, имя, отчество:  

2. Научная специальность:  

3. Научный руководитель:  

4. Научный консультант:  

5. Тема диссертации: «________________________________________» 

     

    Утверждена на Проблемной комиссии _______________________________ 
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    Утверждена на Ученом Совете______________________________________ 
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Объяснительная записка к выбору темы диссертационной 

работы 
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Общий учебный план 
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История и философия 

науки  
4 28 48 50 18 экзамен 

Иностранные языки 

5 - 110 52 18 экзамен 
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Специальные 

дисциплины отрасли 

науки и научной 

специальности 

8    18 
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Дисциплины по выбору 

аспиранта 
5     зачет 
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 Педагогика высшей 

школы 
4 38 46 60 - зачет 

Информационные 

компьютерные 

технологии в биологии и 

медицине 

2 - 54 18 - зачет 

 Методы статистических 

исследований в 

медицине и биологии 

2 - 54 18 - зачет 

Блок 2 

"Практики» 

Педагогическая 

практика 
5   180  

Зачет с 

оценко

й 

 Практика по получению 

профессиональных 

умений и опыта 

профессиональной 

деятельности 

6 

  216  

Зачет с 

оценко

й 

Блок 3 

Научные 

исследования 

Научные 

исследовательская 

деятельность 

15   540  
Статьи

, 

тезисы, 



Подготовка научно-

квалификационной 

работы (диссертации) на 

соискание уч. Ст. 

канд.наук 

115   4140  патент

ы,  

доклад

ы 

авторе 

ферат 

Блок 4 

"Государстве

нная 

итоговая 

аттестация" 

Подготовка к сдаче и 

сдача государственного 

экзамена 
2 

 

 

 72 
экзаме

н 

Представление научного 

доклада об основных 

результатах 

подготовленной научно-

квалификационной 

работы (диссертации) 
7 

 

 

252  

научны

й 

доклад 

Объем программы аспирантуры 
180 

     

Примечание: 

1. Обучение по программе аспирантуры в Академии осуществляется в очной и заочной 

формах обучения. 

Объем программы аспирантуры составляет 180 зачетных единиц, вне зависимости от формы 
обучения 

2. Срок получения образования по программе аспирантуры: 

в очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после прохождения 
государственной итоговой аттестации, вне зависимости от применяемых образовательных 

технологий, составляет 3 года. Объем программы аспирантуры в очной форме обучения, 

реализуемый за один учебный год, составляет 60 з.е. 

в заочной форме обучения, вне зависимости от применяемых образовательных технологий, 
увеличивается не менее чем на 6 месяцев и не более чем на 1 год (по усмотрению организации) по 

сравнению со сроком получения образования в очной форме обучения. 

3. Дисциплины по выбору аспиранта выбираются из числа предлагаемых ФГБОУ ВО 
СОГМА Минздрава России Учебным планом по образовательным программам высшего 

образования - программам подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре по 

соответствующей научной специальности. 

4. В Блок 4 "Государственная итоговая аттестация" входит подготовка и сдача 
государственного экзамена и защита выпускной квалификационной работы, выполненной на основе 

результатов научно-исследовательской работы. 

5. Общий объём подготовки аспиранта составляет 180 зачетных единиц, без учета каникул. 
 6. Зачетная единица для программ аспирантуры, разработанных в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами, эквивалентна 36 академическим 

часам (при продолжительности академического часа 45 минут). 
 

Аспирант        ___________________________ 

Научный руководитель, проф.    ____________________ 

Дата____________________



РАБОЧИЙ  ПЛАН  1-ГО ГОДА ПОДГОТОВКИ 

Наименование 

работы 

Количество 

 час/ зачетных 

единиц 

Форма отчетности 

 Срок 

выполнения 

1 аттестация 2 аттестация 

Базовая часть    

История и философия науки 144/4,0   

Иностранные языки 180/5,0   

Вариативная часть    

Специальные дисциплины    

Дисциплины по выбору аспиранта    

Педагогика высшей школы    

Информационные компьютерные 

технологии в биологии и медицине 
   

Методы статистических 

исследований в медицине и 

биологии 

   

Научно-исследовательская работа    

Патентно-информационный поиск    

Сбор и обработка материала по 

теме диссертации 
   

Утверждение аннотации 

диссертации 
   

Набор пациентов в исследование    

Освоение методики измерения СРПВ 

у пациентов с метаболическим 

синдромом 

   

Итого    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Аттестация аспиранта научным руководителем  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Аспирант аттестован с оценкой «_____________». 

 

Научный руководитель  _______________________________ «____»_________20___ г. 

 

Аспирант  ____________ аттестован решением кафедры от  

 

«____» _____________ 20___ г. протокол № ___ 

                                                          Зав. кафедрой _____________________________ 

Аттестацию утверждаю:_________________________________ ________________  

«___»_______________20__ г. 

 

Аспирант __________________________________________ 

 

2. Аттестация аспиранта научным руководителем  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Аспирант аттестован с оценкой «_____________». 

 

Научный руководитель  _______________________________ «____»_________20___ г. 

 

Аспирант  ____________ аттестован решением кафедры от  

 

«____» _____________ 20___ г. протокол № ___ 

 

                                                          Зав. кафедрой _____________________________ 

 

Аттестацию утверждаю:  ______________________      ___________________________ 

 

«___»_______________20__ г. 

 

Аспирант __________________________________________ 

 

 

 

 



 

РАБОЧИЙ  ПЛАН  2-ГО ГОДА ПОДГОТОВКИ 

Наименование 

работы 

Количество 

 час/ зачетных 

единиц 

Форма отчетности 

 Срок 

выполнения 

1 аттестация 2 аттестация 

Базовая часть    

Вариативная часть    

Специальные дисциплины    

Дисциплины по выбору аспиранта    

Педагогическая практика    

    

Научно-исследовательская работа    

    

    

    

    

    

Итого    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Аттестация аспиранта научным руководителем  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Аспирант аттестован с оценкой «_____________». 

 

Научный руководитель  _______________________________ «____»_________20___ г. 

 

Аспирант  ____________ аттестован решением кафедры от  

 

«____» _____________ 20___ г. протокол № ___ 

                                                          Зав. кафедрой _____________________________ 

 

Аттестацию утверждаю:_________________________________ ________________  

«___»_______________20__ г. 

 

Аспирант __________________________________________ 

 

 

2. Аттестация аспиранта научным руководителем  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Аспирант аттестован с оценкой «_____________». 

 

Научный руководитель  _______________________________ «____»_________20___ г. 

 

Аспирант  ____________ аттестован решением кафедры от  

 

«____» _____________ 20___ г. протокол № ___ 

 

                                                          Зав. кафедрой _____________________________ 

 

Аттестацию утверждаю:  ______________________      ___________________________ 

 

«___»_______________20__ г. 

 

Аспирант __________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАБОЧИЙ  ПЛАН  3-ГО ГОДА ПОДГОТОВКИ 

Наименование 

работы 

Количество 

 час/ зачетных 

единиц 

Форма отчетности 

 Срок 

выполнения 

1 аттестация 2 аттестация 

Базовая часть    

Вариативная часть    

Специальные дисциплины    

Дисциплины по выбору аспиранта    

Производственная практика    

    

Научно-исследовательская работа    

Написание глав диссертации    

Написание статьи для журнала ВАК    

Написание статьи для журнала 

SCOPUS 
   

Подача заявки на патент Способ 

лечения пациентов с МС 
   

Подготовка к защите диссертации     

Итого    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
1. Аттестация аспиранта научным руководителем  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

Аспирант аттестован с оценкой «_____________». 

 

Научный руководитель  _______________________________ «____»_________20___ г. 

 

Аспирант  ____________ аттестован решением кафедры от  

 

«____» _____________ 20___ г. протокол № ___ 

                                                          Зав. кафедрой _____________________________ 

 

Аттестацию утверждаю:_________________________________ ________________  

«___»_______________20__ г. 

 

Аспирант __________________________________________ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ВЫПОЛНЕНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПЛАНА АСПИРАНТА И ДОПУСК К   

ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

№ 
Наименование циклов дисциплин и 

видов работ 

По учебному плану 

аспирантской 

программы 

Фактически по 

индивидуальному  

плану 

Трудоемкость (ЗЕТ) Трудоемкость (ЗЕТ) 

1. История и философия науки 4  

2. Иностранный язык 5  

3. Педагогика высшей школы 4  

4. 
Информационные компьютерные 

технологии в биологии и медицине 
2  

5. 
Методы статистических исследований в 
медицине и биологии 

2  

6. Специальная дисциплина 8  

7. Дисциплина по выбору 5  

8. Педагогическая практика 5  

9. Производственная практика 6  

10. Научные исследования 130  

11. 
Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена 
2  

12. 

Представление научного доклада об 

основных результатах подготовленной 

научно-квалификационной работы 

(диссертации) 

7  

 ИТОГО 180  

Заключение 

кафедры_____________________________________________________________: 

Название кафедры 

Индивидуальный план аспиранта_________________________________________________ 
                                                                                                        (фамилия, имя, отчество).  
                                                                                                         (выполнен /  не выполнен) 

Аспирант _____________________________________________________________________ 
                                                                                                       (фамилия, имя, отчество) 

 ___________________________ к государственной итоговой  аттестации. 
                         (допущен /  не допущен) 

Протокол заседания кафедры №____ от «_____» ____________ 20___ г. 

 

Научный руководитель____________________ ______________________________ 

                                                        подпись 

Заведующий  кафедрой   ___________________ _____________________________ 

                                                       подпись 

Ознакомлен: 

Аспирант  ___________        ___________________________________________                                  



 
СДАЧА ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

 

Итоговый государственный экзамен по направлению подготовки   ___________________  
Код 

« ________________________________________________________________________»      
название 

сдан  «_______»______________ 20___ г.  

____________________________________________________________________________  
(фамилия, имя, отчество   аспиранта) 

на оценку  «____________________». 

 

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ НАУЧНОГО ДОКЛАДА ОБ ОСНОВНЫХ РЕЗУЛЬТАТАХ  

ПОДГОТОВЛЕННОЙ НАУЧНО-КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ (ДИССЕРТАЦИИ) 

 

Научный доклад об основных результатах подготовленной научно-квалификационной 

работы (диссертации) 

__________________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчеств  аспиранта) 

на тему: 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

соответствует критериям, установленным для научно-квалификационной работы 

(диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук и защищён 

«______»___________________ 20_____ г. на оценку «__________________». 

 

Научный руководитель ______________________________________ И.О. Фамилия 

                                                                        подпись 

 

Заведующий  кафедрой  _____________________________________ И.О. Фамилия 

                                                                        подпись 

 

 

Дальнейшая профессиональная траектория аспиранта (например, научная или 

профессиональная деятельность): 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

____________________



ЭТИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА ИССЛЕДОВАНИЯ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

(дата рассмотрения и номер протокола) 

Необходимость повторной этической экспертизы исследования  

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

(причины и время) 

Аспирант__________________________________________________________ 

Научный руководитель _____________________ " _____"  __________20      г. 

(подпись, дата) 

ПЛАН ЗАЩИТЫ ДИССЕРТАЦИИ 

Предполагаемые сроки  представления работы кандидатской 

диссертации  к защите ________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Планируемое время и место защиты (при каком ВУЗе, в каком 

Диссертационном Совете) 

____________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Аспирант_________________________________________ 

Научный руководитель _________________ " _____" __________ 20     г. 

(подпись, дата) 


	СДАЧА ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА

